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Casa EKO

Proiectant: LD Studio
arh. Cristina Oltu

mobil: 0721 860916
e-mail: office@ldstudio.ro
web: www.ldstudio.ro

Regim de inaltime: P+1
Arie construita la sol: 77.17mp
Arie desfasurata totala:  154.34 mp
Arie utila totala: 101. 24 mp

asa EKO este un model de locuinta economica,

ce intruneste cerintele de economie de

energie ale unei case pasive, avand totodata o
arhitectura contemporana.
Conceptul de locuinta sustenabila se regdseste in
acest proiect prin costul redus de constructie, atat ca
manopera cat si ca materiale, dar mai ales prin
masurile alese pentru minimizarea cheltuielilor
ulterioare de exploatare si intretinere a constructiei.
Aceste masuri se concretizeazd prin utilizarea
energiei solare si a luminii naturale prin intermediul
arhitecturii cladirii, coroborat cu sisteme de instalatii
si de protectie solara performante.
Conceptul arhitectural al casei EKO este de a crea o
locuintd versatila din punct de vedere functional,
posibil de integrat atat in mediul urban cat si in
mediul rural. Tn primul rénd casa EKO este o locuinta
de oras destinata familiilor tinere, cu doi copii.
Sistemul constructiv permite insa reorganizarea
spatiilor interioare si pentru multiple alte situatii.
Partiul de arhitecturd se poate reconfigura in functie
de dorinta beneficiarului si de amplasament.
Sistemul constructiv
Locuinta EKO are la bazd un sistem constructiv mo-
dular, prefabricat. Prefabricarea elementelor struc-
turale cat si ale inchiderilor exterioare este o metoda
eficienta de reducere a costurilor de productie si de
executie.
Structura casei este din cadre prefabricate din lemn
sau metal, asezate pe o fundatie din beton armat.
Planseul dintre cele doud niveluri se va realiza de
asemenea din lemn/metal, rigidizat printr-o sapa de
beton armat.

Fundatiile si soclul vor fi hidroizolate si termoizolate
cu polistiren extrudat in grosime de 30 cm (intrados
placa), asigurand astfel cerintele unei case pasive.
Placa pe sol are o rezistenta termica corectata de
R' = 9,74 m2k/W, respectiv coeficientul de transfer
termic U'=0,10 W/mK.

inchiderile exterioare se realizeazd din panouri
modulare tip sandwich din placi OSB3 (pe ambele
fete), izolate la interior cu saltele din vata minerala
bazalticd cu liant din rasina organicd sau din celulozd
izolanta si barierd de vapori (grosime 15 cm intre
montantii din lemn). Modulele au o ladtime de 60 cm
si grosime 18,4 cm. Modularitatea structurii si inchi-
derilor exterioare creeazd o fatadd versatild, usor de
reorganizat in functie de organizarea functionald,
amplasament si orientarea cardinala. Astfel se pot
monta panouri pline sau vitrate in orice combinatie
necesara.

Pentru a elimina puntile termice si pentru a obtine o
izolare foarte eficienta a peretilor, peste panourile
modulare se prevede o termoizolatie suplimentara
din pldci rigide din vatd minerala bazaltica, finisate in
sistem fata ventilatd. Sistemul termoizolant al
peretilor exterior este in concordanta cu cerintele
unei case pasive, si are R' = 6,79 m2 k/W, respectiv
U'=0,14 W/m2 K.

Fatada: Locuinta are o fatada ventilatd, finisata cu
doud materiale principale: lamele din lemn de brad
natur tratat si baituit, pe "coaja" exterioard a laturilor
lungi, respectiv placaj din piatra naturala pe latura
de nord. Ca finisaj se vor folosi doar materiale
naturale: lemn, ardezie, caramidd, sau chiar fatada
inierbatd. Atat ca finisaje cat si ca materiale de

constructie, se vor folosi materiale locale, pe cat
posibil, pentru utilizarea eficientd a resurselor.
Compartimentdrile interioare: Compartimentarile
interioare se realizeaza din pereti usori din gips-
carton pe structura din lemn sau metalica, cu vata
minerald la interior, in grosimi 10-15 cm. Fiind inde-
pendenti de structura principald a locuintei, acestia
se pot configura in mai multe variante, pentru fiecare
situatie in parte. De asemenea oferd o bund izolare
acusticd a spatiilor interioare individuale.

Desi este o casd relativ micd, beneficiaza de un spatiu
amplu al parterului, mai ales in camera de zi, care se
desfasoara pe ambele niveluri, oferind totodata
caracter spatiului interior.

Acoperisul: Acoperirea constructiei de realizeazd in
sarpanta lemn in doud ape, cu panta redusd (3-5%).
Structura acoperisului este tot din lemn, pastrand
modularitatea peretilor exteriori. Sarpanta se izolea-
za atat intre capriori cat si la fata lor, asigurand
confortul termic necesar. Se prevede termoizolatie
din vatd minerald bazaltica cu bariera de vapori,
avand grosimea totald de 45 cm. Astfel se obtine un
acoperis cu R' = 9,61m2 k/W, respectiv U' = 0,10
W/m2K.

invelitoarea se va realiza din sindrild bituminoasa
pentru acoperisul orientat catre Sud (pe care se
monteaza panouri solare/fotovoltaice), respectiv
acoperis inierbat cu vegetatie joasd, pentru un
surplus de izolatie, pe latura orientatd catre Nord. Ca
si in cazul fatadei, pentru invelitoare se vor evita
materiale sintetice (tigld metalicd) sau materiale
grele (tigle ceramice, ardezie). Se recomanda: sindrild,
sita, tabla faltuita.
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Finisaje interioare: Peretii se vor finisa cu panouri
din gips-carton, avand ca strat final orice tip de
vopsea decorativa, placaj si/sau tapet. Planseul
dintre parter si mansardad se va izola acustic cu vata
minerala intre grinzile de planseu, si la fata lor,
mascata de un plafon suspendat din gips-carton.
Se prevad pardoseli din piatra naturala sau ardezie,
pardoseli cu inertie termicd mare (care inmaga-
zineazd pe timpul zilei cdldura solara si o radiazd
apoi in incapere pe timpul noptii).
Instalatii:
Locuinta EKO este prevdzuta cu un sistem de
instalatii performant, ce asigura atat incdlzirea
eficientd pe timpul iernii, cat si protectia solard pe
timpul verii.
incilzirea pe timpul iernii
Fiind o locuintd de dimensiuni mici, si cu o izolatie
termica foarte eficientd, pentru incdlzirea pe timpul
iernii se prevede o pompd aer-aer cu recuperare de
caldurd, legata la un boiler de incdlzire a apei,
alimentat prin intermediul unor panouri solare
montate la nivelul acoperisului. Pompa de caldura
se leagd apoi la un sistem interior de incdlzire in
pardoseald, respectiv prin plafon (climatizare). Tot
la nivelul acoperisului se prevad panouri fotovol-
taice necesare pentru a genera o parte din energia
electrica utilizatd la echipamentele de instalatii
mai sus mentionate, reducand astfel semnificativ
costul acestora.

Protectia solara pe timupl verii

Pentru o protectie solard corespunzdtoare pe

timpul verii se prevad cateva solutii de umbrire a

suprafetelor vitrate:

¢ Pergola pe fatada de sud, dimensionata cores-
punzator pozitiei soarelui pe bolta cereasca, atat
vara, dar si iarna;

e Obloane verticale la toate ferestrele orientate
est-vest. Acestea se pot deschide/inchide manu-
al; avand totodata un reglaj electronic al lame-
lelor verticale, fata de pozitia soarelui;

e Balcon desupra ferestrelor din camera de zi
orientate est.

Pentru rdcirea si circularea aerului se creeaza

ventilarea naturald a spatiului prin ochiuri mobile

de fereastra pe laturile opuse ale casei atat pe
verticald cat si pe orizontald, nord-sud, est-vest,
parter - etaj.

lluminatul natural

Suprafetele vitrate prevdzute asigurd un iluminat

natural optim, pentru a minimiza folosinta surselor

de lumind artificiald. Toate camerele locuintei
dispun de lumina naturald, si implicit de ventilare.

Folosind o tamplarie performantd energetic (cu

geam tri-strat), se asigura totodata calitatea izolarii

termice a cladirii (U'0,7 W/m2K).

pasnun nsiaes

Fred =010

Pagape yal
LR

Proiect inscris in Concursul “Locuinta Sustenabild”
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