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Concursul "Locuinta sustenabild" promoveaza
conceptul arhitecturii eco-prietenoase, urma-
rind reducerea consumului de energie si a poludrii
mediului,precum si cresterea calitdtii vietii.
Forma casei a fost impusa de materialele de construc-

Proiectul inscris de arhitectul Mihai Grama in
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tie c4t mai naturale si de climatul in care este ampla-
satd locuinta.

Astfel, casa este compactd, etajatd - o forma aproape
de traditia regiunii.Regimul de indltime este de parter
si etaj cu pod, casa este ingropatd, avand expunere
redusa la transfertermicde energie.




1 wind-fang, gradina de iamd /10.50mp
2 hol /4.40mp

3 grup sanitar/4.05mp
4bucatdrie/12.15mp
5 camard/4.20mp

6 casa scarii/6.50mp
7living/19.55mp

8 terasd gradind/14.20mp

300cm 100cm 60cm

plan parter

11 hol etaj/3.70mp

12 dormitor matrimonial/13.70mp
13 dressing/4.80mp
14 baie/7.10mp
N 15 dormitor/12.80mp
16 dormitor/12,80mp
300cm 100cm 60cm
pl an et aj

Proiect inscris in Concursul “Locuinta Sustenabila”

Functiuni

Specificul proiectului este rezidential, oferind
confortul normal unei familii cu patru membri. La
parter accesul se face printr-un windfang, langa o
gradind de iarnd.Pe spatiul parterului se afla camera
de zi, bucatdria cu locul de servit masa, un spatiu de
depozitare si o baie de serviciu. Etajul addposteste
trei dormitoare, dintre care unul matrimonial cu spa-
tiudedressing si o baie la care accesul se face din hol.
Structura

Structura constructivd este mixtd cu fundatii izolate
din cdramida plind recuperatd, structurd pe stalpi si
centuri la nivelul fundatiei si al planseului peste
parter. Structura din lemn la etajul 1 in stalpi si
contravantuiri si sarpantd din lemn cu popi, pane,
cosorabe, capriori i clesti/plansee din lemn cu grinzi
principalesisecundare dispuse perpendicular.
Materiale

Materialele de constructie sunt disponibile si econo-
mice cu coeficient termic ridicat: lemn, piatrd, lut,
paie, calcar, var, pamant, nisip, chirpici, pietris, bolo-
vani, hartie, caramidd, cauciuc, rumegus, canepa,
land, fier,tabla, plutd, sindrila,sticla.

Arhitectul propune termoizolatia din materiale ve-
getale cum este canepa tehnica. "Tradical Hemcrete"
este un material de constructii, sustenabil, pentru
constructia peretilor termo-izolatori si a pldcilor
termo-izolatoare pentru pardoseli si acoperisuri.
Hemcrete este un amestec de canepa special pre-
paratd si maruntitd,siun liant pe bazd de var.
lluminare

lluminarea casei este realizata in mod natural prin
vitraje care permit intrarea luminii soarelui: vitraje
mari pe partea sudica si vitraje mici la nord. Golurile
sunt de dimensiuni normale pentru a reduce pier-
derile de caldura. Cu ajutorul obloanelor din lemn se
realizeaza protejarea de caldura pe timpul verii, iar
iarna prin ridicarea lor se permite patrunderea
luminii. Geamul folosit este normal triplustrat cu
tampldrie dinlemn.

Ventilare

In grédina de iarna cu vegetatie este un perete
Trombe vopsit negru. Acesta foloseste efectul de
sera cu o sticla plasata la cativa centimetri in fata sa
pentru a forma un spatiu cu aer. Exteriorul peretelui
seincalzeste de la soare si acesta incdlzeste aerul din
fata lui. Deschiderile din partea de sus si de jos a
peretelui de depozitare termicd permit un transfer
de convectie a caldurii din cavitatea de aer incalzita
in interiorul camerei. La asfintit, deschiderile sunt
inchise pentrua evita o miscareinversa a aerului care
ar rdci locuinta. Cu o proiectare adecvata a peretelui
(culoare, deschideri, materiale, grosime) el va
ramane cald o perioada dupa apus, oferind confort
ininteriorul locuintei.

Energiatermica

Pentru incalzire se foloseste o centrald cu lemne si
radiatoare din fontd. Aragazul este alimentat cu bu-
telie pe baza de gaz metan reciclabila. Apa menajera
este folositd pentru incalzire prin pozitionarea
expusa in interiorul camerelor a tevilor de aductiune
aapeicalde.

Semineul are cos de fum si "cuptor" din pldci cera-
mice de teracotd, cosul de fum este pozitionat in
interiorul casei asigurand incélzirea zonei de living si
adormitoarelor copiilor.

La parter, inchiderile sunt realizate din panouri tip
0SBssi chirpici,din blocuri usoare din lut, cu agregate
usoare din paie si rumegus, avand coeficient termic
siacusticridicat.

La etaj, inchiderile sunt din baloti de paie tratati
ignifug siimpotriva rozdtoarelor, cu finisaj din tencu-
iala,din lutsi panouridin OSB intermediare.

31



	30
	31
	32
	33

