Proiecte

Form follows energy

arh. Sergiu-Catalin Petrea, arh. Cristina Petrea

Dezvoltarea sustinuta a economiei
mondiale, cauzata de cresterea
consumului, urbanizarea intensiva si
exploatarea intr-un ritm sustinut a
resurselor naturale sunt fortele motrice
care stau la baza schimbarilor climatice,
reducerii teritoriilor locuibile si a
problemelor mondiale de sinatate. in
prezent, se considerd cd aproximativ
50% din materiile prime care exista pe
aceasta planetd sunt utilizate pentru
constructii. Mai mult, clddirile consuma
circa 50% din energia totald la nivel
mondial si sunt responsabile pentru
aproximativ 40% din totalul emisiilor
de CO2 si 50% din totalul deseurilor
produse. De aceea, orice imbunatatire
adusa spatiului construit prin proiecte
de dezvoltare durabild va conduce la
transformari importante in viitor, in
ceea ce priveste consumul de energie si
ameliorarea emisiilor de gaze cu efect
de serd.

Locuinta unifamiliald pe care o vom
prezenta in continuare reprezinta o

’ “Designul consulta Natura pentru a da nastere
elementelor....Detaliul sta in adorarea Naturii.”

forma de concretizare a eforturilor de a
cauta sustenabilitatea inca din faza de
proiectare. Proiectul exploreaza
simultan multiple modalitdti de
reducere a consumului de materii prime
si energie, atat in timpul edificdrii cat si
in perioada exploatdrii. Centratd pe
anticipare, folosirea de concepte
puternice, tehnologii reduse si
evaluarea problemelor din perspective
multiple, echipa implicata in demers a
fost formata dintr-un colectiv
interdisciplinar, animat de ideea ca
modul de a ne raporta la arhitectura
sufera transformari radicale si, de
aceea, trebuie sd investigam noi
metode de a o aborda critic. Proiectarea
focalizata pe proces (o posibild forma
de research-by-design, in care

Louis Kahn

procedeul a fost deseori auto-reflexiv,
investigand noi metode de cercetare si
monitorizdnd evolutia sistemului mai
mult decat cautarea obiectului final) a
mizat pe utilizarea de simulari care au
pus accent pe generarea unei cresteri
constante din punct de vedere calitativ
in cadrul proiectului.

Utilizand un cumul de principii,
preluat din mai multe domenii, s-a
dezvoltat o strategie de proiectare
bazata pe principii hotaratoare in
optimizarea consumului de material si
reducerea emisiilor si deseurilor
rezultate din procesul de constructie si
din timpul ciclului de viata al cladirii, in
care a fost cultivat recurent principiul
cradle to cradle design, tot mai amintit
in practica de arhitectura din Occident.

2 Forma si orientarea cons-
tructiei. Sunt gandite astfel incat sa
maximizeze aporturile iluminarii
naturale si orientarii sudice. Pentru a
obtine aceasta, amplasamentul ales
pentru implementarea constructiei a
fost in zona cea mai inalta a proprietatii,
care confera simultan privelisti
deosebite asupra intregii paduri si a
peisajului ce se desfdsoara mai jos.

Utilizarea suprafetelor generoase
vitrate orientate spre Sud permite
aporturi solare si acumulare in masa
termicd a planseelor si peretilor pe
timpul iernii, in timp ce minimizarea
vitrajelor spre Nord permite controlul
pierderilor de caldura.

2 Impact minim asupra
mediului de insertie si al sitului.
Din dorinta de a nu modifica curbele de
nivel ale terenului, de a pastra situl cat
mai natural si a minimiza impactul
asupra acestuia, mentinand, in acelasi
timp, orientarea favorabila a zonelor de
locuit, volumul lung si masiv a fost
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divizat in trei zone majore. Cele doua
corpuri laterale sunt usor rotite fatd de
axa corpului central si detasate, dar in
acelasi timp unite prin douad turnuri din
piatrd care marcheaza si subliniazd
rotatia. De asemenea, tranzitia spatiu
interior-exterior este subtild, fiind
rezolvata in mare parte prin mici terase
din piatrd sau lemn aflate la nivelul
terenului sau direct pe iarba.

2 Durabilitate. Utilizarea prepon-
derenta a materialelor brute,
neprelucrate, de origine naturald, care
au o duratd lungd de viata,
postutilizare, reutilizare si reciclare
precum si gradul scazut de energie
incorporata prin procesul de productie
asigurd durabilitatea si amprenta
redusa de carbon (structura de lemn,
pereti busteni, lambriu lemn, tamplarie
din aluminiu, piatrd naturald, pietris si
izolatii pe bazd de celulozd si fibre
presate din lemn).

< Contrastul tectonicii. Folo-
sirea diferitelor tipuri de materiale,
contrastante prin natura lor (mari
suprafete vitrate, structurd usoara si
zveltd din lemn stratificat in opozitie cu
peretii din busteni inalti si masivi si
turnurile din piatrd) ofera un raport

optim intre zveltete si masivitate.
Spatiul, experimentat din interior este
usor, deschis, permeabil, in timp ce
privit din exterior apare solid, stabil,
puternic ancorat in pamant, ca si cum ar
fi ridicat direct din natura.

Demersul arhitectural s-a concentrat
pe descoperirea si experimentarea de
structuri usoare, simultan cu
optimizarea partiurilor si anvelo-

o .

pantelor, prin acordarea unei atentii
deosebite consumului de energie,
utilizarii de sisteme prefabricate,
tributare eficientei constructive,
durabilitatii, atitudinii favorabile fata
de mediu si posibilitatilor de
reciclare/reutilizare a materialelor de
constructie. Vom prezenta in
continuare, succint, principalele
caracteristici constructive ale anvelo-

1

pantei, insistand asupra performantelor
energetice ale acesteia.

Pereti din busteni si structura din lemn
stratificat: Bustenii din molid, din
productie autohtond, masivi si greoi
fmpreund cu structura usoard si zveltd din
lemn stratificat formeaza un sistem
inovativ unic, cu detalii personalizate
pentru glisarea ce survine in timp datorata
tasarii si uscarii firesti a bustenilor.
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FRESH AIR INLET
20C 45¢

Pereti exteriori: Placaj gips-carton,
retea de sipci cu spatiu pentru instalatii,
bariera contra vaporilor higro-reglabild,
dulapi din lemn 50mm, panou de
inchidere umplut cu izolatie din fibre
de celulozd 200mm, dulapi din lemn
50mm, izolatie din fibre presate din
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lemn 50mm, membrana impermeabild
la vant si ploaie, retea de sipci, finisaj
din lemn sau piatra montat in sistem de
fatada ventilatd. Uper=0,16 W/m2K.
Acoperis terasa: Placaj gips-carton,
retea de sipci cu spatiu pentru instalatii
umplut cu izolatie din fibre de celulozd

100 mm, izolatie din fibre presate din
lemn 22mm, barierd contra vaporilor
higro-reglabild, panou de inchidere
umplut cu izolatie din fibre de celulozd
250mm, dulapi din lemn 50mm,
membrand impermeabild la vant si
ploaie, sapa din mortar de ciment,

membrand hidroizolanta, membrana
geotextild, pietris drenant. Uac=0,11
W/m2K.

Placi peste subsol: planseu beton,
izolatie polistiren extrudat XPS 150 mm,
izolatie din vatd minerald rigidd 40 mm,
incalzire radianta prin pardoseald in
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sapa 65mm, strat finisaj. Uplacd=0,2
W/m2K.

< Vitraje. Tamplarie din aluminiu
cu profil pentru ruperea puntilor
termice; Vitraj dublu termoizolant cu
acoperire Low-e si umplutura Argon,
diferentiat in trei tipuri distincte de
sticld spre exterior, in functie de
orientarea fata de punctele cardinale,
Uf=0,9 W/m2K, g-value=51%

Termoizolare si etanseitate

Pentru realizarea izolatiilor au fost
utilizate preponderent fibre din
celuloza si placi termoizolante din fibre
de lemn presat datorita faptului ca sunt
materiale naturale, cu proprietdti
izolatoare foarte bune, nu contin
produsi toxici, nu sunt atacate de
rozdtoare, au o rezistentd sporitd la
actiunea focului, sunt rezistente la
mucegaiuri si au capacitatea de a
autoregla umiditatea. Simultan,
protectia straturilor de izolatii si
realizarea unei etanseitdti crescute a
cladirii a fost posibild datoritd utilizarii
unor membrane antivapori inteligente
si higroreglabile - cu rezistentd variabila
la difuzia umiditdtii (iarna, au o
rezistenta ridicata la difuzia vaporilor ce
impiedica formarea condensului si vara
sunt deschise la difuzia vaporilor ce
permite uscarea structurii) si a unor
membrane de exterior microporoase,
impermeabile la vant si ploaie,
caracterizate de un grad ridicat de
difuzie a vaporilor.

Folosirea combinata a tehnologiilor
bazate pe utilizarea de surse

regenerabile de energie a fost doritd
data fiind distanta mare la care este
situatd constructia fata de orice forma
de infrastructura locald. Atingerea
obiectivelor de reducere a amprentei de
carbon si a deseurilor rezultate in
exploatare si promovarea unui mediu
sustenabil pe termen lung au fost
posibile prin utilizarea unui model ener-
getic performant si complex, cu un mod
de functionare durabil, care sd poata
deveni in timp un model de proiectare
pentru locuinte care aspira la un grad
cat mai ridicat de independenta
energetica.

2 Ventilatie: Ventilatie mecanica
cu recuperarea caldurii (VMRC) include
trei unitati centrale care permit aportul
de aer proaspat si exhaustarea aerului
viciat printr-un schimbator de caldura
in contracurent, cu un randament de
85%. Cea mai mare parte a cdldurii din
aerul viciat exhaustat este transferatd
aerului proaspat introdus in incapere.

2 Racire pasiva - Schimbator de
caldura Sol - Aer (EAHX) ofera in mod
gratuit o temperatura constanta tot
timpul anului. Asigurd, de asemenea,
aer proaspat, racire pasiva pe timp de
vard si preincalzire pe timp de iarna.

Rdcirea pasiva se obtine si prin pompa
de caldura apd-apa in mod pasiv, cu by-
pass pe timp de vard ( apa extrasa
directd din put, la o temperaturd intre
7-12 grade ).

2 Racire activa - Pompa de
caldurd apa - apd in mod activ.

> Pompa de caldura apa-apa -
este conectatd la 3 tancuri stocatoare

de céldurd, pentru a asigura apa calda
menajera si caldura si la a treia centrala
de ventilafie pentru rdcirea activa.

2 Panouri solare - includ 20
Panouri solare (40 mp) si 3 tancuri
stocatoare de caldura (3x1000 1) -
pentru producerea de apa calda
menajera (80% din necesar) si ajutor
suplimentar la incalzire (20% din
necesar). Inovatia pe care o aduc
tancurile este cd stocheaza caldura, pe
niveluri diferite de temperatura, si nu
apa calda. Prin stocarea caldurii si nu a
apei calde, riscul de a dezvolta germeni
si micro-organisme si in acest mod de a
contracta boli este eliminat.

Sistemul de distributie a
caldurii

< Circuit de distributie de
temperatura joasa, cu incalzire
in pardoseala si pereti, de tip
radiant.

S Circuit de distributie de
temperatura inalta, cu mini
convectoare de pardoseala si
radiatoare Low-H20.

2 Centrale termice pe bio-
masa - Centrala pe lemn tocat 200KW
si Centrala suplimentara pe lemn 50KW,
disponibild in caz de avarie sau in
situatii de mentenantd.

2 Dezumidificare - Pentru aripa
piscinei, o Centrald de Ventilatie cu un
schimbator de caldura in contracurent
pentru recuperarea caldurii (89KW,
8500m3/h) si un schimbator de caldura
apa-pe-aer pentru incdlzirea aerului in
piscind (85,4KW).

2 Colectarea apelor pluviale -
Un sistem pasiv de colectare si
reutilizare a apelor pluviale prin
stratificarea terenului si utilizarea
suprafetelor cu diverse permeabilitdti,
dirijeazd si retine apa spre doud lacuri
amenajate, pentru ca apoi sa fie folosite
la irigarea vegetatiilor si recoltelor.

< Statia de tratare si epurare -
Sistemul de tratare avansat consta
fntr-un tanc subteran cu 3 camere
pentru tratarea preliminard si un filtru
de nisip cu plante, care asigurd oxigenul
necesar pentru epurarea apei prin mi-
cro-organisme. Apa tratata obtinuta
este de calitate, refolosita pentru uzul
toaletelor, spalarea masinilor, udarea
gradinilor si vegetatiei si cel mai impor-
tant, are un impact minim asupra
solului si subsolului.

Designul general al cladirii insumeaza
asadar, simultan, o serie de principii
complexe, care se adapteaza favorabil
la climatul specific zonei subcarpatice,
forma si dispunerea elementelor con-
structive permitdnd ventilarea de tip
fncrucisat si iluminarea naturala a
spatiilor. Metoda de proiectare
experimentatd in acest proiect s-a
afirmat pe baza unei abordari sensibile
la adresa mediului de insertie, dorind sa
arate cum materiale naturale/refolosite,
bine utilizate, pot deveni ingredientul
pentru o arhitecturd de dimensiuni si
expresie extrem de contemporane.
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