
Dezvoltarea susþinutã a economiei
m o n d i a l e , c a u z a t ã d e c r e º t e r e a
consumului, urbanizarea intensivã ºi
exploatarea într-un ritm susþinut a
resurselor naturale sunt forþele motrice
care stau la baza schimbãrilor climatice,
reducerii teritorii lor locuibile ºi a
problemelor mondiale de sãnãtate. În
prezent, se considerã cã aproximativ
50% din materiile prime care existã pe
aceastã planetã sunt utilizate pentru
construcþii. Mai mult, clãdirile consumã
circa 50% din energia totalã la nivel
mondial ºi sunt responsabile pentru
aproximativ 40% din totalul emisiilor
de CO2 ºi 50% din totalul deºeurilor
produse. De aceea, orice îmbunãtãþire
adusã spaþiului construit prin proiecte
de dezvoltare durabilã va conduce la
transformãri importante în viitor, în
ceea ce priveºte consumul de energie ºi
ameliorarea emisiilor de gaze cu efect
de serã.

Locuinþa unifamilialã pe care o vom
prezenta în continuare reprezintã o

formã de concretizare a eforturilor de a
cãuta sustenabilitatea încã din faza de
p r o i e c t a r e . P r o i e c t u l e x p l o r e a z ã
s i m u l t a n m u l t i p l e m o d a l i t ã þ i d e
reducere a consumului de materii prime
ºi energie, atât în timpul edificãrii cât ºi
în perioada exploatãrii. Centratã pe
anticipare, folosirea de concepte
p u t e r n i c e , t e h n o l o g i i r e d u s e º i
evaluarea problemelor din perspective
multiple, echipa implicatã în demers a
f o s t f o r m a t ã d i n t r - u n c o l e c t i v
interdisciplinar, animat de ideea cã
modul de a ne raporta la arhitecturã
suferã transformãri radicale ºi, de
aceea, trebuie sã investigãm noi
metode de a o aborda critic. Proiectarea
focalizatã pe proces (o posibilã formã
d e r e s e a r c h - b y - d e s i g n , î n c a r e

procedeul a fost deseori auto-reflexiv,
investigând noi metode de cercetare ºi
monitorizând evoluþia sistemului mai
mult decât cãutarea obiectului final) a
mizat pe utilizarea de simulãri care au
pus accent pe generarea unei creºteri
constante din punct de vedere calitativ
în cadrul proiectului.

Uti l izând un cumul de principii ,
preluat din mai multe domenii, s-a
dezvoltat o strategie de proiectare
bazatã pe principii hotãrâtoare în
optimizarea consumului de material ºi
reducerea emisi i lor ºi deºeuri lor
rezultate din procesul de construcþie ºi
din timpul ciclului de viaþã al clãdirii, în
care a fost cultivat recurent principiul
cradle to cradle design, tot mai amintit
în practica de arhitecturã din Occident.

Ü Forma ºi orientarea cons-

trucþiei. Sunt gândite astfel încât sã
maximizeze aportur i le i luminãr i i
naturale ºi orientãrii sudice. Pentru a
obþine aceasta, amplasamentul ales
pentru implementarea construcþiei a
fost în zona cea mai înaltã a proprietãþii,
c a r e c o n f e r ã s i m u l t a n p r i v e l i º t i
deosebite asupra întregii pãduri ºi a
peisajului ce se desfãºoarã mai jos.

Utilizarea suprafeþelor generoase
vitrate orientate spre Sud permite
aporturi solare ºi acumulare în masa
termicã a planºeelor ºi pereþilor pe
timpul iernii, în timp ce minimizarea
vitrajelor spre Nord permite controlul
pierderilor de cãldurã.
Ü I m p a c t m i n i m a s u p r a

mediului de inserþie ºi al sitului.

Din dorinþa de a nu modifica curbele de
nivel ale terenului, de a pãstra situl cât
mai natural ºi a minimiza impactul
asupra acestuia, menþinând, în acelaºi
timp, orientarea favorabilã a zonelor de
locuit, volumul lung ºi masiv a fost
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divizat în trei zone majore. Cele douã
corpuri laterale sunt uºor rotite faþã de
axa corpului central ºi detaºate, dar în
acelaºi timp unite prin douã turnuri din
piatrã care marcheazã ºi subliniazã
rotaþia. De asemenea, tranziþia spaþiu
interior-exterior este subtilã, fiind
rezolvatã în mare parte prin mici terase
din piatrã sau lemn aflate la nivelul
terenului sau direct pe iarbã.
Ü Durabilitate. Utilizarea prepon-

d e r e n t ã a m a t e r i a l e l o r b r u t e ,
neprelucrate, de origine naturalã, care
a u o d u r a t ã l u n g ã d e v i a þ ã ,
postutilizare, reutilizare ºi reciclare
precum ºi gradul scãzut de energie
încorporatã prin procesul de producþie
asigurã durabil itatea ºi amprenta
redusã de carbon (structura de lemn,
pereþi buºteni, lambriu lemn, tâmplãrie
din aluminiu, piatrã naturalã, pietriº ºi
izolaþii pe bazã de celulozã ºi fibre
presate din lemn).
Ü Contrastul tectonicii. Folo-

sirea diferitelor tipuri de materiale,
contrastante prin natura lor (mari
suprafeþe vitrate, structurã uºoarã ºi
zveltã din lemn stratificat în opoziþie cu
pereþii din buºteni înalþi ºi masivi ºi
turnurile din piatrã) oferã un raport

optim între zvelteþe ºi masivitate.
Spaþiul, experimentat din interior este
uºor, deschis, permeabil, în timp ce
privit din exterior apare solid, stabil,
puternic ancorat în pãmânt, ca ºi cum ar
fi ridicat direct din naturã.

Demersul arhitectural s-a concentrat
pe descoperirea ºi experimentarea de
s t r u c t u r i u º o a r e , s i m u l t a n c u
optimizarea partiuri lor ºi anvelo-

pantelor, prin acordarea unei atenþii
deosebite consumului de energie,
uti l izãri i de sisteme prefabricate,
tr ibutare ef ic ienþei construct ive,
durabilitãþii, atitudinii favorabile faþã
d e m e d i u º i p o s i b i l i t ã þ i l o r d e
reciclare/reutilizare a materialelor de
c o n s t r u c þ i e . V o m p r e z e n t a î n
cont i nu ar e, s u cci nt , pr i nc i pal e l e
caracteristici constructive ale anvelo-

pantei, insistând asupra performanþelor
energetice ale acesteia.

Pereþi din buºteni ºi structurã din lemn
stratificat: Buºtenii din molid, din
producþie autohtonã, masivi ºi greoi
împreunã cu structura uºoarã ºi zveltã din
lemn stratificat formeazã un sistem
inovativ unic, cu detalii personalizate
pentru glisarea ce survine în timp datoratã
tasãrii ºi uscãrii fireºti a buºtenilor.
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Pereþi exteriori: Placaj gips-carton,
reþea de ºipci cu spaþiu pentru instalaþii,
barierã contra vaporilor higro-reglabilã,
dulapi din lemn 50mm, panou de
închidere umplut cu izolaþie din fibre
de celulozã 200mm, dulapi din lemn
50mm, izolaþie din fibre presate din

lemn 50mm, membranã impermeabilã
la vânt ºi ploaie, reþea de ºipci, finisaj
din lemn sau piatrã montat în sistem de
faþadã ventilatã. Uper=0,16 W/m2K.

Acoperiº terasã: Placaj gips-carton,
reþea de ºipci cu spaþiu pentru instalaþii
umplut cu izolaþie din fibre de celulozã

100 mm, izolaþie din fibre presate din
lemn 22mm, barierã contra vaporilor
higro-reglabilã, panou de închidere
umplut cu izolaþie din fibre de celulozã
2 5 0 m m , d u l a p i d i n l e m n 5 0 m m ,
membranã impermeabilã la vânt ºi
ploaie, ºapã din mortar de ciment,

membranã hidroizolantã, membranã
geotextilã, pietriº drenant. Uac=0,11
W/m2K.

Plãci peste subsol: planºeu beton,
izolaþie polistiren extrudat XPS 150 mm,
izolaþie din vatã mineralã rigidã 40 mm,
încãlzire radiantã prin pardosealã în
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ºapã 65mm, strat finisaj. Uplacã=0,2
W/m2K .
Ü Vitraje. Tâmplarie din aluminiu

cu profi l pentru ruperea punþi lor
termice; Vitraj dublu termoizolant cu
acoperire Low-e ºi umpluturã Argon,
diferenþiat în trei tipuri distincte de
sticlã spre exterior, în funcþie de
orientarea faþã de punctele cardinale,
Uf=0,9 W/m2K, g-value= 51%

Termoizolare ºi etanºeitate

Pentru realizarea izolaþiilor au fost
u t i l i z a t e p r e p o n d e r e n t f i b r e d i n
celulozã ºi plãci termoizolante din fibre
de lemn presat datoritã faptului cã sunt
materiale naturale, cu proprietãþi
izolatoare foarte bune, nu conþin
produºi toxici, nu sunt atacate de
rozãtoare, au o rezistenþã sporitã la
acþiunea focului, sunt rezistente la
mucegaiuri ºi au capacitatea de a
a u t o r e g l a u m i d i t a t e a . S i m u l t a n ,
protecþia straturi lor de izolaþi i º i
realizarea unei etanºeitãþi crescute a
clãdirii a fost posibilã datoritã utilizãrii
unor membrane antivapori inteligente
ºi higroreglabile - cu rezistenþã variabilã
la di fuz ia umiditãþ i i ( iarna, au o
rezistenþã ridicatã la difuzia vaporilor ce
împiedicã formarea condensului ºi vara
sunt deschise la difuzia vaporilor ce
permite uscarea structurii) ºi a unor
membrane de exterior microporoase,
i m p e r m e a b i l e l a v â n t º i p l o a i e ,
caracterizate de un grad ridicat de
difuzie a vaporilor.

Folosirea combinatã a tehnologiilor
b a z a t e p e u t i l i z a r e a d e s u r s e

regenerabile de energie a fost doritã
datã fiind distanþa mare la care este
situatã construcþia faþã de orice formã
de infrastructurã localã. Atingerea
obiectivelor de reducere a amprentei de
carbon ºi a deºeurilor rezultate în
exploatare ºi promovarea unui mediu
sustenabil pe termen lung au fost
posibile prin utilizarea unui model ener-
getic performant ºi complex, cu un mod
de funcþionare durabil, care sã poatã
deveni în timp un model de proiectare
pentru locuinþe care aspirã la un grad
cât mai r id i cat d e i nd epend enþã
energeticã.
Ü Ventilaþie: Ventilaþie mecanicã

cu recuperarea cãldurii (VMRC) include
trei unitãþi centrale care permit aportul
de aer proaspãt ºi exhaustarea aerului
viciat printr-un schimbãtor de cãldurã
în contracurent, cu un randament de
85%. Cea mai mare parte a cãldurii din
aerul viciat exhaustat este transferatã
aerului proaspat introdus în încãpere.
Ü Rãcire pasivã - Schimbãtor de

cãldurã Sol - Aer (EAHX) oferã în mod
gratuit o temperaturã constantã tot
timpul anului. Asigurã, de asemenea,
aer proaspãt, rãcire pasivã pe timp de
varã ºi preîncãlzire pe timp de iarnã.

Rãcirea pasivã se obþine ºi prin pompa
de cãldurã apã-apã în mod pasiv, cu by-
pass pe timp de varã ( apã extrasã
directã din puþ, la o temperaturã între
7-12 grade C).

Ü Rãcire activã - Pompã de
cãldurã apã - apã în mod activ.
Ü Pompã de cãldurã apã-apã -

este conectatã la 3 tancuri stocatoare

de cãldurã, pentru a asigura apa caldã
menajerã ºi cãldurã ºi la a treia centralã
de ventilaþie pentru rãcirea activã.
Ü Panouri solare - includ 20

Panouri solare (40 mp) ºi 3 tancuri
stocatoare de cãldurã (3x1000 l) -
p e ntr u p r od u ce r e a d e a p ã ca l d ã
menajerã (80% din necesar) ºi ajutor
suplimentar la încãlzire (20% din
necesar). Inovaþia pe care o aduc
tancurile este cã stocheazã cãldura, pe
niveluri diferite de temperaturã, ºi nu
apa caldã. Prin stocarea cãldurii ºi nu a
apei calde, riscul de a dezvolta germeni
ºi micro-organisme ºi în acest mod de a
contracta boli este eliminat.

Sistemul de distribuþie a
cãldurii

Ü Circuit de distribuþie de

temperaturã joasã, cu încãlzire

în pardosealã ºi pereþi, de tip

radiant.

Ü Circuit de distribuþie de

temperaturã înaltã, cu mini

convectoare de pardosealã ºi

radiatoare Low-H2O.

Ü Centrale termice pe bio-

masã - Centralã pe lemn tocat 200KW
ºi Centralã suplimentarã pe lemn 50KW,
disponibilã în caz de avarie sau în
situaþii de mentenanþã.
Ü Dezumidificare - Pentru aripa

piscinei, o Centralã de Ventilaþie cu un
schimbãtor de cãldurã în contracurent
pentru recuperarea cãldurii (89KW,
8500m3/h) ºi un schimbãtor de cãldurã
apã-pe-aer pentru încãlzirea aerului în
piscinã (85,4KW).

Ü Colectarea apelor pluviale -
U n s i s t e m p a s i v d e c o l e c t a r e º i
reuti l izare a apelor pluviale prin
stratificarea terenului ºi utilizarea
suprafeþelor cu diverse permeabilitãþi,
dirijeazã ºi reþine apa spre douã lacuri
amenajate, pentru ca apoi sã fie folosite
la irigarea vegetaþiilor ºi recoltelor.
Ü Staþia de tratare ºi epurare -

Sistemul de tratare avansat constã
într-un tanc subteran cu 3 camere
pentru tratarea preliminarã ºi un filtru
de nisip cu plante, care asigurã oxigenul
necesar pentru epurarea apei prin mi-
cro-organisme. Apa tratatã obþinutã
este de calitate, refolositã pentru uzul
toaletelor, spãlarea maºinilor, udarea
grãdinilor ºi vegetaþiei ºi cel mai impor-
tant, are un impact minim asupra
solului ºi subsolului.

Designul general al clãdirii însumeazã
aºadar, simultan, o serie de principii
complexe, care se adapteazã favorabil
la climatul specific zonei subcarpatice,
forma ºi dispunerea elementelor con-
structive permiþând ventilarea de tip
încruciºat ºi iluminarea naturalã a
s p a þ i i l o r . M e t o d a d e p r o i e c t a r e
experimentatã în acest proiect s-a
afirmat pe baza unei abordãri sensibile
la adresa mediului de inserþie, dorind sã
arate cum materiale naturale/refolosite,
bine utilizate, pot deveni ingredientul
pentru o arhitecturã de dimensiuni ºi
expresie extrem de contemporane.
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