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ASP house reprezinta un concept pentru o locuintd
unifamiliala realizatd din elemente prefabricate.
Materialele folosite la realizarea constructiei,
instalatiile si echipamentele ce asigura functionarea
acesteia vor incadra constructia in categoria locu-
intelor sustenabile, asigurand atat un consum redus
de energie cat si utilizarea materialelor ecologice si
tehnicilor de constructie si montare nepoluante.
Locuinta permite alipirea pe ambele laterale,
putandu-se obtine o economie de teren prin reali-
zarea condominiilor culocuinteinsiruite.

Locuinta, cu regim de inaltime P+1, are o suprafatd
construita la nivelul terenului de 94 mp si o suprafata
construita desfasurata de 197 mp si gdzduieste la
parter spatiul de primire (hol), livingul, bucatdria si
locul de luat masa, cét si spatiile anexe (grup sanitar,
depozitare, camera tehnica), iar la etaj cele doud
dormitoare cu bai proprii.

Suprafetele vitrate sunt generoase pentru sporirea
confortului interior. Tamplaria folositd va avea
sisteme performante de rupere a puntilor termice si
va fi echipata cu geamuri triplustrat pentru
reducerea consumului energetic al locuintei. La
exterior sunt prevazute sisteme de control solar
reglabile automat in functie de pozitia soarelui,cat si
de conditiile atmosferice / anotimp pentru evitarea
supraincdlzirii in zilele de vara dar si a folosirii
radiatiei solare caaportlaincalzireinzilele deiarna.

Sistemul constructiv al cladirii este compus din
elemente prefabricate care se monteazd pe o
fundatie din beton armat sau alte materiale in
functie de sol si cerintele structurale ale zonei.
Structura elementelor prefabricate este realizatd
din profile ignifugate din lemn si lemn stratificat
tratat atat impotriva umezelii cat si a diversilor
ddunatori. Panourile prefabricate sunt folosite atat
pentru realizarea peretilor exteriori, dar si a
planseelor, a zidurilor interioare si a elementelor de
acoperis. Panourile prefabricate contin (conform
detaliilor anexate) pe langa elementele structurale
din lemn, elemente de prindere si rigidizare
metalice, folii si membrane specifice pozitiondrii
fiecarui panou (planseu / perete int. / perete ext./
acoperis), straturi termoizolante, cat si traseele
instalatiilor (climatizare, electricitate, apd,
canalizare, curenti slabi), elementele vitrate si
finisajele interioare si exterioare.

Folosirea elementelor prefabricate asigura, pe
langa termenul de executie rapid, un impact
ecologic scazut asupra mediului si in special al
terenului pe care se va realiza constructia. Sistemul
se preteazd pentru constructia complexurilor de
locuinte, tipizarea elementelor prefabricate si
realizarea de unitati specializate oferind atat o
calitate sporitd a elementelor, cat si costuri scazute
de fabricare.




Proiect inscris in Concursul “Locuinta Sustenabild”

I Sustenabilitatea locuintei este realizata prin doua
componente: economia de energie (materiale

izolante folosite, instalatii si echipamente eficiente,

\ control solar, producerea de energie din energia

solara) si folosirea in proportie maritd a materialelor

sitehnicilor ecologice de constructie - prefabricarea.

Termoizolarea anvelopantei este realizata din pa-

nouri de vata minerald sau lana naturala tratatd, cu o

% grosime totala de 25 cm. Pe langa calitdtile termo-

parter izolante exceptionale (A - 0,034 - 0,040 W.m™.K1)

lana de oaie este un material ecologic, ieftin si usor
de procurat si tratat. in combinatie cu stratul de aer

ventilat dispus la exteriorul termoizolatiei, in spatele
finisajului din tabla reciclata, se realizeaza un sistem
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de fatada ventilata ce asigurd atat o eficienta ter-
o micd sporitd cat si evaporarea eventualilor vapori de
o apaajunsiin stratul termoizolant.
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Locuinta va fi prevazutd pentru un confort sporit cu
un sistem de climatizare cu aport de aer proaspat.
Acesta va fi echipat si cu o unitate pentru recupe-
rarea caldurii din aerul viciat evacuat si preincdlzirea
aerului proaspat introdus printr-un schimbdtor de
caldura. Echipamentele si instalatiile, dar si electro-
casnicele sidiversii consumatori casnici vor indeplini
criteriilein vigoare privind eficienta energeticd.

P 06
LIVING
$:32.40m?

P05 .
BUCATARIE =
ID S:16.13m? |
*
X {
M

P01
HOL
$:12.87m?

In functie de pozitionarea cladirii fatd de punctele

vor fi montate panouri fotovoltaice (pentru produ-
cerea energiei electrice ce se va ceda in retea in
schimbul scaderii facturii la electricitate) si panouri
solare (pentru producerea apei calde menajere si
aportlaincalzirea pe timp deiarna).

: 1 cardinale pe zona acoperisului orientata catre sud
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Calitatea aerului interior va fi sporitd si prin insta-
larea in locuintd a unui perete verde. Acesta va fi
realizat din elemente prefabricate si vegetatie,
atasate unei structuri. Sistemul peretelui verde are o
structurd metalicd pe care se aplica:
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- ofolie hidroizolanta, plasata pe spatele sistemului,
curolizolatorfata de peretele propriu-zis,

- panouri modulare realizate din containere de
polipropilenain care se pune un mediu de crestere
in care sunt plantate diverse specii de plante de
talie micd,
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- unsistem de irigatie care se bazeaza pe curgerea
naturaldaapei,

un bazin cu pompd pentru stocarea apei si recir-
cularea acesteia.

- Peretii verzi,nu numai cd sunt spectaculosi ca aspect,

A produc oxigen,dar au si un rol filtrant al aerului, con-

tribuind la calitatea aerului interior prin reducerea

substantelor toxice produse de activitdtile umane

e = L sau emanate de elemente constructive si de finisaje.
"\

|~ [ ) Ex @] Astfel, speciile de plante folosite la crearea acestui
6,095 perete verde si substantele nocive eliminate de

/ fiecare sunt: Chrysanthemum Morifolium - triclo-
retilena; Dracaena Deremensis - monoxid de carbon;
Nephrolepsis Obliterate - benzen, toluen si xilen;
//" Spathiphyllum sp.- formaldehide; Philodendron sp.,

)

Epipremnum Aureum - compusi organici volatili.
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ASP house se doreste a fi o imbinare intre materiale
) ecologice, tehnicimoderne de prefabricare simontaj
L] 1 ([\ ) si echipamente eficiente energetic pentru realizarea
' unor locuinte contemporane atat din punct de
— vedere al imaginii, confortului dar si al sustenabi-
litatii procesului de constructie siintretinere.
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