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Smeeni, salvat de la inchidere

de numeroasele proiecte cu

fonduri europene derulate in

ultimii ani, marcheaza o noua

premiera. Dupa inaugurarea
celei mai moderne baze de tratament
dotata inclusiv cu bazin pentru gimnasti-
ca medicala si sauna, unitatea medicala
va avea prima camera senzoriala desti-
nata recuperarii medicale pentru pacien-
tii cronici.

"Camera senzoriala este un spatiu spe-
cial amenajat, dotat cu aparatura moder-
na (proiectoare de luming, panouri tacti-
le, muzica terapeutica, difuzoare de aro-
me, fotolii speciale, dispozitive interacti-
ve), care stimuleaza pozitiv simturile si
ofera un cadru sigur pentru relaxare si
reabilitare", a explicat psiholog Claudia
Ichim, managerul proiectului.

Spatiul este Tn curs de amenajare si va
functiona in camera de ergoterapie a ba-
zei de tratament si recuperare medicala
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a spitalului, deschisa Tn martie 2024. Aco-
lo vor ajunge pacientii care au suferit un
accident vascular cerebral, bolnavii cro-
nici sau persoanele care sufera de de-
presie. Pentru toate aceste categorii de
pacienti, medicii promit o Tmbunatatire a
starii de sanatate si o recuperare mai
rapida.

"Beneficii demonstrate sunt relaxarea
si reducerea tensiunii psihice, imbunata-
tirea atentiei si a memoriei, cresterea
motivatiei si a dispozitiei generale, sprijin
pentru terapiile de recuperare neurolo-
gica si psihologica si stimularea indepen-
dentei si a participarii active la procesul
de tratament", a declarat psiholog
Claudia Ichim.

Camera senzoriala este functionala
incepand cu 1 noiembrie si reprezinta o
premiera pentru judetul Buzau.

"Pentru pacientii post-AVC, stimuleaza
neuroplasticitatea, sustine recuperarea
cognitivd si motorie. In cazul persoanelor
cu depresie si anxietate, ofera un spatiu

Ma camera senzoriala
tru recuperarea
ientilor cronidi,
alata la
Smeen

calm, ce reduce stresul si induce starea
de bine. Pentru bolnavii cronici, contri-
buie la cresterea confortului emotional si
la reducerea senzatiei de izolare", a mai
adaugat psihologul Claudia Ichim.

"Suntem printre putinele unitati medi-
cale de boli cronice care ofera un astfel
de spatiu inovator. Camera senzoriala
completeaza programele de recuperare
medicala si psihoterapie. Este un sprijin
real pentru pacienti si familii Tn drumul
lor catre o viata mai echilibrata", a spua
managerul Marilena Girban.

Camera senzoriala este parte din pro-
iectul finantat prin PNRR, "Transformare
digitala a Spitalului Smeeni". Amenajarea
spatiului a costat 118.000 de lei.



