
Toyoake, oraºul care vrea
sã iasã de sub dictatura
telefoanelor inteligente

T
oyoake, o localitate de lângã
metropola japonezã Nagoya,
a devenit primul oraº din Ja-
ponia care încearcã oficial sã
reglementeze timpul petrecut
în faþa ecranelor. O nouã or-

donanþã localã îndeamnã locuitorii - de
la elevi la adulþi - sã nu depãºeascã douã
ore de utilizare a smartphone-ului pe zi,
în afara activitãþilor de muncã sau stu-
diu. Deºi mãsura nu implicã sancþiuni,
primarul Masafumi Kouki spune cã sco-
pul este schimbarea atitudinii faþã de
tehnologie, nu pedepsirea cetãþenilor.
"Sunt îngrijorat de efectele negative ale
utilizãrii excesive a smartphone-urilor, în
special de reducerea comunicãrii umane
directe. Chiar ºi în trenuri, toatã lumea
se uitã la telefoane, nimeni nu mai vor-
beºte cu ceilalþi. Am vrut sã ofer o opor-
tunitate pentru ca oamenii sã reflecteze
asupra acestei probleme", a declarat
edilul pentru AFP. Consiliul local din To-
yoake a adoptat ordonanþa cu 12 voturi
pentru ºi 7 împotrivã, iar reglementarea
a intrat în vigoare sãptãmâna trecutã.
Documentul se aplicã tuturor celor apro-
ximativ 68.000 de locuitori ai oraºului,
însã este conceput ca o recomandare
voluntarã, fãrã amenzi sau pedepse.

O mãsurã simbolicã, dar
controversatã

Iniþial, locuitorii au primit cu reticenþã
ideea unei limite zilnice. Mulþi au consi-
derat-o o formã de "interferenþã" în via-
þa privatã. Totuºi, dupã ce autoritãþile au
clarificat cã timpul petrecut pentru mun-
cã ºi studiu nu este inclus, o parte a po-
pulaþiei ºi-a schimbat opinia.

"În zilele noastre, facem totul cu un
smartphone - de la învãþat la comunica-
re. O astfel de regulã mi se pare destul
de inutilã pentru tineri", a declarat pen-
tru AFP Shutaro Kihara, un student în
vârstã de 22 de ani. La rândul sãu, consi-

lierul local Mariko Fujie, care a votat
împotrivã, a afirmat cã "utilizarea excesi-
vã a smartphone-urilor este o problemã
realã, dar reglementarea timpului liber
al oamenilor prin ordonanþã pare o in-
terferenþã inacceptabilã".

Impactul asupra tinerilor

Ordonanþa vizeazã în special copiii ºi
adolescenþii, încurajând obiceiuri digita-
le mai sãnãtoase. Textul recomandã ca
elevii de ºcoalã primarã sã evite ecrane-
le dupã ora 21:00, iar cei de gimnaziu
dupã ora 22:00. Elevul de gimnaziu Ikka
Ito, care obiºnuia sã petreacã patru-cinci
ore pe zi pe telefon, a spus cã a început
sã reducã timpul petrecut online de
când a fost anunþatã mãsura - chiar fãrã
presiunea pãrinþilor.

Un oraº care luptã cu
dependenþa de ecran

Cercetãrile recente aratã cã japonezii

dorm mai puþin decât locuitorii altor þãri
dezvoltate, un fenomen corelat cu pro-
gramul de muncã prelungit ºi utilizarea
intensã a telefoanelor inteligente. Deºi
ordonanþa din Toyoake are mai mult un
caracter educativ ºi preventiv, ea se
înscrie într-un curent tot mai puternic de
îngrijorare globalã privind dependenþa
de ecrane. Numeroase studii au asociat
utilizarea excesivã a smartphone-urilor
ºi a reþelelor sociale cu tulburãri de
somn, anxietate, depresie ºi izolare so-
cialã. Primarul Masafumi Kouki, tatã a
doi copii de 7 ºi 10 ani, spune cã a înce-
put sã aplice propriile reguli ºi acasã.
"Copiii mei nu au smartphone-uri. Nici
noi, adulþii, nu folosim telefoanele în
timpul meselor. Este un început modest,
dar cred cã poate face o diferenþã."

BURSA Construcþiilor nr. 8 / 2025   61

Tehnologie


