Toyoake, orasul care vrea
Sd 1asa de sub dictatura

telefoanelor inteligente

oyoake, o localitate de langa
metropola japoneza Nagoya,
a devenit primul oras din Ja-
ponia care incearca oficial sa
reglementeze timpul petrecut
in fata ecranelor. O noua or-
donanta locala indeamna locuitorii - de
la elevi la adulti - sa nu depdseasca doua
ore de utilizare a smartphone-ului pe zi,
in afara activitatilor de munca sau stu-
diu. Desi masura nu implica sanctiuni,
primarul Masafumi Kouki spune ca sco-
pul este schimbarea atitudinii fata de
tehnologie, nu pedepsirea cetatenilor.
"Sunt ingrijorat de efectele negative ale
utilizarii excesive a smartphone-urilor, in
special de reducerea comunicarii umane
directe. Chiar si Tn trenuri, toatd lumea
se uita la telefoane, nimeni nu mai vor-
beste cu ceilalti. Am vrut sa ofer o opor-
tunitate pentru ca oamenii sa reflecteze
asupra acestei probleme", a declarat
edilul pentru AFP. Consiliul local din To-
yoake a adoptat ordonanta cu 12 voturi
pentru si 7 Impotriva, iar reglementarea
a intrat Tn vigoare saptamana trecuta.
Documentul se aplica tuturor celor apro-
ximativ 68.000 de locuitori ai orasului,
insa este conceput ca o recomandare
voluntara, fara amenzi sau pedepse.

O masura simbolica, dar
controversata

Initial, locuitorii au primit cu reticenta
ideea unei limite zilnice. Multi au consi-
derat-o o forma de "interferenta" in via-
ta privata. Totusi, dupa ce autoritatile au
clarificat ca timpul petrecut pentru mun-
ca si studiu nu este inclus, o parte a po-
pulatiei si-a schimbat opinia.

"in zilele noastre, facem totul cu un
smartphone - de la invatat la comunica-
re. O astfel de regula mi se pare destul
de inutila pentru tineri", a declarat pen-
tru AFP Shutaro Kihara, un student in
varsta de 22 de ani. La randul sau, consi-

lierul local Mariko Fujie, care a votat
impotriva, a afirmat ca "utilizarea excesi-
va a smartphone-urilor este o problema
reala, dar reglementarea timpului liber
al oamenilor prin ordonanta pare o in-
terferenta inacceptabila".

Impactul asupra tinerilor

Ordonanta vizeaza in special copiii si
adolescentii, Tncurajand obiceiuri digita-
le mai sanatoase. Textul recomanda ca
elevii de scoala primara sa evite ecrane-
le dupa ora 21:00, iar cei de gimnaziu
dupa ora 22:00. Elevul de gimnaziu lkka
Ito, care obisnuia sa petreaca patru-cinci
ore pe zi pe telefon, a spus ca a Tnceput
sa reduca timpul petrecut online de
cand a fost anuntata masura - chiar fara
presiunea parintilor.

Un oras care lupta cu
dependenta de ecran

Cercetarile recente arata ca japonezii

dorm mai putin decat locuitorii altor tari
dezvoltate, un fenomen corelat cu pro-
gramul de munca prelungit si utilizarea
intensa a telefoanelor inteligente. Desi
ordonanta din Toyoake are mai mult un
caracter educativ si preventiv, ea se
fnscrie Intr-un curent tot mai puternic de
ingrijorare globald privind dependenta
de ecrane. Numeroase studii au asociat
utilizarea excesivd a smartphone-urilor
si a retelelor sociale cu tulburari de
somn, anxietate, depresie si izolare so-
ciala. Primarul Masafumi Kouki, tata a
doi copii de 7 si 10 ani, spune ca a ince-
put sa aplice propriile reguli si acasa.
"Copiii mei nu au smartphone-uri. Nici
noi, adultii, nu folosim telefoanele in
timpul meselor. Este un Tnceput modest,
dar cred ca poate face o diferenta."
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